BULAS BAZLI ONLEMLER (BBO)

AMAC

Bulas Bazli Onlemler bilinen veya siipheli bir enfeksiydz etken ile enfekte olan bir hastaya hizmet sunumu sirasinda gerekli olan ek enfeksiyon kontrol
onlemlerinin alinmasmin saglamaktir.

Covid-19, ¢ok yeni bir virts tipidir. Virusle ilgili arastrmalar tim diinyada ve tilkemizde devam etmekte ve viriisiin bulasmasi, yayilmasi, 6nlenmesi ve
tedavisine yonelik strekli yeni bilgiler ve bulgular elde edilmektedir. Bu planda yer alan COVID-19 ile ilgili bilgiler, ilgili kuruluslar tarafindan yeni gelismeler

takip edilmeli ve uygulamalar bu yonde guncellenmelidir.
KAPSAM

Kurumumuzun faaliyet gosterdigi tiim birimleri Ve 6zel guruplarin erigebilirligini de kapsar.

SORUMLULAR
Isveren/Isveren Vekili —Okul Salgin Acil durum sorumlusu-Tiim ¢alisan, 6grenci, ziyaretci, tedarik¢i, Kantin ve servis ¢alisanlar

COVID-19 Bulasma Yollar:
Covid-19’un bulasmasinin esas olarak 6ksiirme ve hapsirma ile olusturulan solunum damlaciklar1 ve kirlenmis yiizeylerle temas yoluyla olustugu

diisiiniilmektedir. Ayrica hasta bireylerin dksiirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklar1 damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz,
burun veya g6z mukozasia gotiirmesi ve temas etmesi ile bulastigi1 bilinmektedir.
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COVID-19 inkiibasyon (Kulugka) ve Enfeksiyon Periyodu:

Covid-19 vakalarmin, semptomlarin baslangicindan 1gln, nadiren 2 giin 6ncesine kadar bulastirici olabildigi bilinmektedir. Ancak, ¢ogu durumda
bireyler, genellikle semptomlar: varken bulasici olarak kabule edilir. Hafif vakalarda semptom baslangicindan klinik iyilesmeye kadar olan ortalama suirenin
yaklasik 2 hafta, ciddi veya kritik vakalar i¢in ise 3-6 hafta oldugu kabul edilmektedir.

COVIiD-19 Bulas Onlemleri:

Temas onlemleri: Enfeksiyonu 6nlemek ve kontrol etmek icin hasta ile dogrudan temas yoluyla veya dolayli olarak enfeksiyon bulagsmasimi 6nlemek ve
kontrolli saglamak icin kullanilir. Temas yolu enfeksiyon bulasmasinin en yaygin yoludur.

Damlacik énlemleri: Bir bireyin solunum yolundan dogrudan damlaciklar yoluyla kisa mesafelerde baska bir bireyin g6z, kulak, burun, agiz gibi mukozal
yuzeye enfeksiyon bulasmasmi 6nlemek ve kontrol etmek igin kullanilir.

Hava kaynakh 6nlemler (solunum yolu 6nlemleri): Bir bireyin solunum yolundan hava yoluyla araciligiyla dogrudan baska bir bireye yada ylizeye
(temas etmeden) enfeksiyon bulasmasini 6nlemek ve kontrol etmek i¢in kullanilir.

Filyasyon Islemleri

Filyasyon islemleri islemleri Saghk Bakanlig1 tarafindan yurGtulur. Bu islemler kurulusta stipheli bir vaka tespit edildikten hemen sonra baglanir. Dlnya
Saglik Orgitl (DSO), filyasyon islemleri uygulanacak kisileri, olas1 veya teyit edilmis bir vakanin semptomlarinin (ates, 6ksiiriik, burun akintisi, solunum
sikintis1 vb. ) baglamasindan 2 giin 6nce ve 14 glin sonra asagidaki maruziyetlerden herhangi birini yasayan kisi olarak tanimlar:

Olasi veya teyit edilmis bir vakayla 1metre icinde ve 15 dakikadan fazla yiiz yize temas,

Olas1 veya teyit edilmis bir vakayla dogrudan fiziksel temas,

Uygun kisisel koruyucu donanim kullanmadan muhtemel veya dogrulanmis Covid-19 hastalig1 olan kisiye dogrudan temas,
Saglik Bakanlig1 tarafindan belirlenen diger durumlar.

Olas1 COVID-19 olgusu tespit edildiginde temashlara yonelik yapilmasi gerekenler
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Olast COVID-19 enfeksiyonu olan bir kisi tespit edildiginde;

1. Bu kisi ile temas etmis kisiler ve temasin Ozellikleri (yakin temas kriteri olup olmadigi) belirlenerek iletisim bilgileri kayit altina alinir.

2. Olasi olgunun PCR (Polymerase Chain Reaction) sonucu negatif gelirse;
a. Temasllara yonelik herhangi bir 6nlem alinmaz.
b. Yakin temaslilari; maske ile calismaya devam ederek 14 giin boyunca kendilerini ates ve solunum semptomlar1 agisindan takip etmeleri konusunda bilgilendirilir.

3. Test sonucu negatif gelirse temaslilarla ilgili herhangi bir islem vapilmaz.

4. Test sonucu pozitif gelirse;

a. Yakin temaslilar; temasl algoritmalarina uygun 14 giin boyunca ates ve/veya solunum semptomlar1 agisindan evde takip edilir ve s6zlii ve yazili olarak bilgilendirilir,
onamlar1 alinir. Gerekli goriilen durumlarda aktif takip (telefon veya ziyaret ile) yapilabilir.

b. Temaslilar; maske ile ¢alismaya devam ederek 14 giin boyunca kendilerini ates ve solunum semptomlari agisindan takip etmeleri konusunda bilgilendirilir.

c. Temasli veya yakin temaslilarda 14 giinliik takip siiresi i¢erisinde ates ve/veya solunum semptomlar: (6ksiiriik, nefes darligi) gelisirse tibbi maske (cerrahi maske)
takarak saglik kurulusuna bagvurmasi saglanir.

Yakin Temash

» Kesin veya olasi bir vakaya damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma 6nlemleri almadan dogrudan bakim saglayan, COVID-19 ile enfekte saglik ¢alisanlari ile birlikte
calisan veya COVID-19 ile enfekte hasta ziyareti gibi saglik merkezi iliskili maruziyeti olan kisiler

» COVID-19 hastas1 6grenci ile ayni siifi paylasan (okul 6ncesinde ve okul ¢ocuklarinda) 6grenciler ve 6gretmenler

» COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayn1 oday1 paylasanlar

» COVID-19 hastasiyla direkt temas eden (6rn. el sikigan) kisiler

» COVID-19 hastasinin salgilar (tiikiiriik, balgam vb) ile korunmasiz temas eden kisiler

» COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan uzun siireyle yiiz yiize kalan kisiler

» COVID-19 hastasiyla ayni kapal ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, otobiis, servis vb ulasim araglar1) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya daha uzun siire bir
arada kalan kisiler.

» COVID-19 hastasiyla ayn1 ugakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki yan koltukta oturan kisiler

» COVID-19 hastasiyla ayni1 evde yasayanlar

» COVID-19 hastasiyla ayn1 ofiste calisanlar

Temash
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» COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, otobiis, servis vb. ulasim aracglari) 1 metreden uzak mesafede bulunmus kisiler.
» COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari, otobiis, servis vb. ulagim araglar1) 15 dakikadan kisa siire bulunmus kisiler.

» COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan kisa siireyle yiiz yiize kalan kisiler.

» COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan uzun siire ile maske takarak bulunmus kisiler.

Etkilenmeyen Cahsanlar

Etkilenmeyen ¢alisanlar, diisiik riskli maruz kalma oldugu diisiiniilen kisilerdir. Bu kisilerden, hastanin transfer edildigi veya ayrildig: tarihten itibaren 14
guin boyunca Covid-19 semptomlarint kendi kendine izlemeleri ve Covid19’u gosteren semptomlar gelistirmeleri durumunda, derhal amirlerine durumu
bildirmeleri, kendi kendini izole etmeleri ve yerel saglik kuruluslarina bagvurmalar1 istenir.

Izolasyon Siiresinin Sonlandirilmasi

3 Eyliil’den itibaren yeni tip coronaviriis (Covid-19) testi pozitif vakalarda PCR alindig1 giinden itibaren, olasi vakalarda ise semptom baslangicindan
itibaren 10. guiniin sonunda (6ncesi 14 giindli) izolasyonun sonlandirilacagmi ve ise doniilebilecegini agiklad1. 1zolasyon siiresi sona erenlerin PCR testi
yapilmaksizin islerine donebilecekleri belirtildi.

Ingiliz Ulusal Saglik Sistemi (NHS) de Covid-19 ile uyumlu semptomlar1 olan ya da PCR testi pozitif kisilere evde 10 giinliik izolasyon &neriyor ve bdyle
kisilerin birlikte yasadiklar1 bir baska kisinin daha testinin pozitif olmasi durumunda izolasyon siiresini 14 giine ¢ikariyor.
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COVID-19 Bulas Bazh Onlemlerin (BBO) Planlanmasi

SEKO, bulasic1 bir ajanm ¢apraz bulasmasimi 6nlemek icin tek basma yetersiz oldugunda, Bulas Bazli Onlemler uygulanir. BBO, enfekte olan bir hastaya

hizmet sunumu sirasinda gerekli olan ek enfeksiyon kontrol dnlemleridir. Bu 6nlemler genel olarak Covid-19 siipheli ve ya tanis1 (pozitif) almis kisilere temas
sirasinda ve sonrasinda yapilacak islemlerdir.

SIRA EYLEM SORUMLU TEMRIN KONTROL
1 Salgin acil durum sorumlusuna haber verilmesi Durumu karsilasan ilk kisi Bulas riski olmasi PRO3 iletisim Proseduri, TL22
veya kisiler (giivenlik, danigma | halinde strekli Pandemi Genel Talimat,
personeli, 6grenci, 6gretmen,
Belletmen vb. kisiler)

2 Engelli 6grenci/ personel ve /veya kaynastirma Kurum Acil Durum Srm./ ilgili | Bulas riski olmas1 TL27 Ozel Grup Erisebilirligi -
ogrencilerinin covid-19 strecleri, okul éncesi ilkokul Md. Yardimcisy/ varsa Saghk | halinde siirekli Okul Oncesi-ilkokul Dahil
ogrencilerini 6zel politika guruplar1 kapsaminda personeli/ Engelli 6grenciden
degerlendirilmesi sorumlu dgretmen

3 Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasimnin Kurum Acil Durum Srm. Bulas riski olmast IAO1 Covid-19 VAKA Tespit Is
saglanmasi (Covid gbzlem odast) halinde surekli Akis Semasi,

KL27 Bulas Olmas1 Halinde
Isleyis Kontrol Listesi

4 Kisi ve kisiye miidahale dahil, kontamine materyallerle | Kisiye miidahale eden kisiler Bulas riski olmast KKD Teslim ve Egitim Formu,
is ve islem yapilirken uygun KKD kullanilmas1 halinde surekli

5 Saglik kurulusu ile iletisime gecilmesi (ALO 184) ve Salgin acil durum Bulas riski olmas1 PRO3 Iletisim Prosediirii
Kisinin yakinlarini bilgilendirmesi sorumlusunun halinde surekli

6 Sevkinin saglanmasi Salgin acil durum Bulas riski olmas1 PRO3 iletisim Prosediirii

sorumlusunun halinde strekli

7 Temaslilarin tespiti Salgin acil durum Bulas riski olmast IA01 Covid-19 VAKA Tespit Is

sorumlusunun halinde strekli Akis Semasi, DS02
COVID19-VAKA-
SORGULAMA-KILAVUZU
8 Salgin hastalik belirtisi gosteren kisinin ve temashilarm | Salgin acil durum Bulas riski olmas1 TL22 Pandemi Genel Talimat

kullandig1 alanlarin bosaltilmasi

sorumlusunun

halinde surekli
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9 Kontamine malzeme ve alanlar igin uygun Salgin acil durum Bulas riski olmasi PLOI temizlik plani, TL31
dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi sorumlusunun, Temizlik halinde strekli ATIK TALIMATI
personeli
10 | Kullanilan nevresi takimlar1 vb. esyalarin temizligi veya | Salgin acil durum Bulas riski olmasi1 PLO1 temizlik plan1
bertarafi sorumlusunun, Temizlik halinde strekli TL31 Atk Talimati, TL18
personeli Camasirhane Caligma Talimat1
11 | Odanin havalandirilmasmin saglanmasi Salgin acil durum Bulas riski olmas1 PLO1 temizlik plan
sorumlusunun, Temizlik halinde strekli
personeli
12 | Midahale sonrast KKD lerin uygun ¢ikartilmasi KKD kullanan kisiler Bulas riski olmas1 TL14 G6zlem Odas1 Talimati
halinde strekli
13 | Mudahale sonras1t KKD lerin uygun berarafi KKD kullanan kisiler Bulas riski olmas1 TL31 Atik Talimati,
Atiktan sorumlu temizlik halinde surekli
personeli
14 | El hijyeni saglanmasi KKD kullanan kisiler Bulas riski olmast TL19 El Hijyeni ve El Yikama
Atiktan sorumlu ve temizlik halinde surekli Talimat
yapan temizlik personeli
Ortamda bulunan biitiin kisiler
15 | ilge Saglik ve Ilge Milli Egitimin Bilgilendirmesi Salgin acil durum Bulag riski olmasi PRO3 Iletisim Prosediirii, FRO9
sorumlusunun halinde stirekli COVID VAKA BIDIRIM
FORMU
16 Kurum, personellerine Covid 19 © a maruz kalma Okul Mudura Bulas riski olmas1 PRO3 Iletisim Prosediirii
olasiliklar1 konusunda bilgilendirilmesi ve saglik halinde surekli
kurulusuna yonlendirilmesi
17 | Saglik bakanlig1 Filyasyon ekibinin belirledigi gerekli Okul Middr Bulas riski olmasi TL22 Pandemi Genel Talimat,
onlemlerin uygulanmasi Salgin acil durum halinde strekli DSO01 Covid stirecleri
sorumlusunun Algoritmasi
18 Yazismalarin takibi Okul Mudurt Salgin acil Bulas riski olmasi TL20 HEOK Gérev Talimati
durum sorumlusunun halinde strekli
19 | Saglik durumu ve Devam-devamsizlik is ve islemlerinin | Okul Muduri Bulas riski olmast LS05 Covid-19 Devamsizlik
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takibi Salgin acil durum halinde surekli Takip
sorumlusunun

OKULLARDA HES KULLANIMI olmast halinde;
* Tiim 6grenci ve 6gretmenlerin HES kodlari, okul midarlerine verilir.
Ogrencilerin risk durumlar1 simf 6gretmenleri;
* Hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin risk durumlari okul miidiirleri tarafindan;
HES kodlar sorgulanarak izlenenir.

* Bir sinifta pozitif ya da temasli bir vaka ¢iktiginda;

Ogrencinin simf arkadaslar (¢evresindeki siralarda oturanlar),

Servis arkadaslan (¢cevresindeki koltuklarda oturanlar),

Ogretmenleri tespit edilerek filyasyon siireci baslatililir.
* Yapilan entegrasyon sayesinde vakaya doniisen 6grenci ve 6gretmenlerin izinleri sistem Gzerinden verilir.
Kaynaklar
Saglik Bakanligi Covid-19 Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi
Covid 19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu)Temasl1 Takibi, Salgin Yénetimi, Evde Hasta izlenmi ve Filyasyon
TSE Covid-19 Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu Sanayi Kuruluslar1 Igin "
Saglik Bakanligt HES Sunumu




