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Solunum yoluyla hastaliga neden olan mikroorganizmalar, hasta kisilerin 6ksirme ya da hapsirma sonucu ortaya sac¢ilan damlaciklarla
tasinir. Damlacik yoluyla hastalik yapan mikroorganizmalarin basinda virtsler gelir. Damlaciklarla tasinan virUsler, ortamda bulunan
bireyler tarafindan solunum yoluyla alindigi gibi, damlaciklarin yapistigi ylizeylere temas edildikten sonra, agiz, burun ve géze dokunulan
ellerle de viicuda girebilir. Bu nedenle damlacik yoluyla hastalik yapan mikroorganizmalardan korunmanin en énemli yolu tibbi maske
takmaktir. Maskeyi takmak kadar, maskeyi dogru sekilde takmak ve dogru sekilde ¢ikarmak hastaliktan korunmada 6nemli bir ayrintidir.
MASKE NASIL TAKILMALI?

. Maskeyi takmadan 6nce eller su ve normal sabunla en az 20 saniye yikanir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda eller, en az %
60 alkol icerikli antiseptikle 20-30 saniye ovalanir.

. Maskenin katli kismi dig tarafta kalacak sekilde, Ust taraftaki metal serit burun kdprusinin Gzerine gelecek sekilde takilir.

. Lastikli maskelerde, yanlarda bulunan lastikler kulak kepgesine gegecek sekilde takilirken, ipli maskelerde ust kisimdaki ipler,
kulaklarin Gstliinden gecirilerek basin arka kismindan baglanirken, alt kisimdaki ipler ensede baglanir.

. Maskenin tzerindeki metal serit, burun képrisunin Uzerine hafifce bastirilarak yerlestirilir.

. Maske, burun, agiz ve ¢geneyi tamamen kapatacak, kenarlarindan hava almayacak sekilde takilir.

MASKE NASIL CIKARILMALI?

Maske, kirlenmenin ¢ok oldugu 6n kismina dokunulmadan ¢ikarilmalidir.

. Lastikli ise kulak arkasindan tutularak, ipli ise 6nce ense kismindaki ipler, sonra basin izerindeki ipler ¢dzilerek cikarilir.

. ip kismindan tutularak, kapakl ¢ép kutusuna atilir, ¢cépiin kapali olmasina dikkat edilir.

. Maske atildiktan sonra eller, en az 20 saniye su ve sabunla, yikama igin uygun ortam olmadigi zamanda, en az %60 alkol
iceren antiseptikle 20-30 saniye ovularak temizlenir.
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MASKELER ORTAMDAN NASIL UZAKLASTIRILMALIDIR? Atk kutularinda biriktirilen kullaniimis maskeler, atik kutusunun % U
doldugunda, agzi sikica kapatilan poset, ikinci bir posete daha konulup ,agzi sikica baglandiktan sonra, glines gérmeyen izole bir
ortamda 72 saat bekletildikten sonra, evsel atik olarak toplayiciya verilir. Eger hasta kisiye aitse ya da hastayla yakin temas sirasinda
kullaniimigsa tibbi atik talimatina gore dikkatli sekilde ortamdan uzaklagtirilir.

BIR MASKE NE KADAR SURE iCIN TAKILMALI?
e Maskeler tek kullanimlik olanlar ve tekrar kullanilabilir olanlar olmak tzere iki ¢esittir. Tekrar kullanilabilir maskelerin tGzerinde “R*
(Reusable) isareti bulunurken, tek kullanimlik olan maskeler Uzerinde “NR" (Nonreusable) isareti yazilidir. Maske alirken mutlaka
TSE kalite belgesi olmasina dikkat edilip, kullanim talimatina uyulmasi gereklidir.Covid-19 viristne karsi, saglik otoriteleri
tarafindan tek kullanimlik maskeler énerilmektedir.
e  Maskenin yirtilmasi ya da nemlenmesi durumunda, en kisa surede yenisiyle degistiriimesi gerekmektedir.
Normal sartlar altinda maskenin kullanim siresini ortam kosullarini dikkate alarak kullanici belirler.

MASKELER NASIL MUHAFAZA EDILMELJ?
. Temiz maskeler; ortamla temas etmeyecek sekilde, temiz seffaf bir posette saklanmaldir.
Kullaniimis maskeler, ici posetli, agzi kapali, pedalli / sensoérli atik kutularinda biriktirilmelidir.

ELLERI KORUMAK
IGIN

ELDIVEN
(lateks)

Kullaniimasi gereken durumlar disinda eldiven kullaniimasi, hastaliklara kargl korunmada etkili bir yéntem degildir; su ve sabunla el
yikamak hastaliklara karsi korunmada en etkili ve basit yontemdir.
Okul ve kurumlarda hangi durumlarda eldiven takilmali?

. Temizlik yaparken
. Yemekhane ya da kantin gibi gida islerinde galisacaksak
. Hasta kigilerle temas edeceksek
ELDIVEN TAKMA SURESI NE OLMALI?
Temizlik disindaki durumlarda eldiven kullanilacaksa, tek kullanimlik nonsteril eldivenler kullanilmaldir. isin siiresi ve yapilma
sekline gore degistiriimelidir. Yirtilma, delinme gibi durumlarda kisa siirede yenisiyle degistiriimelidir.
KULLANILMIS ELDIVENLER NE SEKILDE MUHAFAZA EDILMELI

Daha gok temizlik sirasinda kullanilan ve uzun siire kullanilabilen eldivenler, is bittikten sonra uygun sekilde dezenfekte edilip parmak
kismindan bas asagi asilarak kurutularak muhafaza edilmelidir.

Tek kullanimlik eldivenler, 6zel olarak ayriimis, i¢i posetlenmis, pedalli/sensorlu atik kutularinda biriktirilmelidir, GUnlik maskeler gibi
ortamdan uzaklastirilir. Hastayla temas etmis eldivenler, tibbi atik talimatina gére muhafaza edilip atilir.

YUZU KORUMAK
ICIN

SIPERLIK / Goz
Koruyucu

iletisimi saglamaya yénelik personelin, solunum yolu ile bulasici hastalik s6z konusu oldudu durumlarda (danisma,giivenlik vb) uygun
maske ile birlikte yiiz koruyucu siperlik ya da géz koruyucu kullanmasi 6nerilir.
SIPERLIK YA DA GOZ KORUYUCU KULLANILIRKEN NELERE DiKKAT EDILMELI

. Siperlik ya da g6z koruyucu kisiye 6zel olmalidir.

. Kullanimi bittikten sonra , bulasin yogun oldugu 6n ylizeylere temas etmeden ,mimkiin oldugunca arka uclardan tutulup
cikariimaldir.

. Cikarildiktan sonra uygun dezenfektanla temizligi yapilmali, temizliginin yaplmasinin uygun olmadigi durumda, posete konup,
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posetin agz sikica kapatiimali, sonrasinda eller su ve sabunla en az 20 saniye yikanmali, yikama islemine uygun ortam olmadiginda
eller, alkol bazli antiseptik ile 20-30 saniye ovalanmalidir.

Enfeksiyon suiphesi var ise;

Enfeksiyon suiphesi olan kisilerle dogrudan temas ve ya kontaminasyon riski bulunan ¢galisma
ortamlarinda bulunan galisanlar EN166 standardina uygun tam kapal tipte g6z koruyucu ve yiiz
koruyucu / siperlik kullanmalidir.

BEDEN KORUYUCU

Onluk/tulum

Okullarda 6zellikle solunum yoluyla bulasan hastaliklardan birini tagidigi distnilen slipheli vakalarda hem hastanin bulasa neden
olmamasi hem de hastaya midahale eden gdrevlinin enfeksiyon etkenini kapmamasi icin kullanailmalidir.

Nasil Giyilmeli;

Tek kullanimlik poliester 6nlik, eller dezenfekte edildikten sonra, posetinden ¢ikarilip giyildikten sonra arkadan baglanir.

Nasil ¢gikariimali;

Kullaniimasi gereken durum ortadan kalktiktan sonra, hizli sekilde dnlik iplerinin agilasiyla birlikte omuz kismindan tutularak, bulasin
yogun oldugu yiizi igeride kalacak sekilde gikarilip, yuvarlanarak g¢ift poset igine konur.

Bertaraf etmek;

Tibbi atik talimatina gére etkisizlegtirilir.

Sonrasinda eller su ve sabunla en az 20 sn, su ve sabun yoksa en az %70 alkol iceren antiseptik ile 20-30 saniye ovularak
temizlenmelidir.




